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ESPERIENZE DI INSEGNAMENTO 

C.T. FIRENZE (CIRCOLO DEL TENNIS FIRENZE 1898), Firenze              2011 - Presente                           

 

Responsabile settore preparazione atletica                                            2017-Presente 

▪ Capo-allenatore della preparazione atletica per settore Agonistico e PRO   

▪ Allenamento: strength-training, endurance workout, speed training, stretching  
▪ Mentale: creazione di strategie fisiche e mentali per allenamento di atleti professionisti  
▪ Responsabile ed esecutore Test da campo  
▪ Gestione di team di preparatori atletici 

▪ Creazione di orari di lavoro per team di 3 preparatori 

▪ Programmazione, controllo e produzione di programmi di allenamento 

 

Assistenza giocatori  “Città di Firenze” CHALLENGER e “Città di Firenze” ITF Under 18              2011-Presente                                                                               

▪ Riservazione campi pratica, organizzazione transportation, relazioni con hotel e ristorante, risoluzione di problemi di 

qualsiasi natura                     

 

Co-Direttore del settore agonistico (sotto la direzione di Fabrizio Fanucci)          2016-2017 

▪ Capo-allenatore della preparazione atletica per settore Agonistico e PRO   

▪ Sviluppo di programma tecnico, strategico e tattico di tennisti professionisti  

▪ Gestione di un team di 4 allenatori 

▪ Organizzazione di trasferte nazionali e internazionali per tennisti professionisti  

▪ Match analisis durante tornei   

 

Direttore del settore S.A.T.                                                                                                                                              2011-2016 

▪ Responsabile settore avviamento al tennis: Red, Orange and Green (anni 6-15)   

▪ Sviluppo di programma tecnico, strategico e tattico  

▪ Gestione di un team di 4 allenatori 

▪ Organizzazione di tornei a livello regionale e nazionale  

▪ Gestine rapporti con genitori di giovani atleti 

▪ Creazione e organizzazione di campi estivi   

  

FLORENCE TENNIS SCHOOL (sotto la direzione di Fabrizio Fanucci)                             2000 – 2011 
 

Responsabile  preparazione atletica settore PRO                                                                                                                2003-2011 

▪ Capo-allenatore del settore preparazione atletica PRO   

▪ Allenamento: strength-training, endurance workout, speed training, stretching  
▪ Mentale: creazione di strategie fisiche e mentali per allenamento di atleti professionisti   
▪ Gestione di un team di 6 allenatori 

▪ Creazione di orari di lavoro per team di 6 preparatori 

 

Co-Direttore del settore PRO              2003-2007 

▪ Capo-allenatore del settore PRO   

▪ Sviluppo di strategie tecnico-tattico di giocatori professionisti  

▪ Gestione di un team di 6 allenatori 

▪ Organizzazione di tornei a livello regionale e nazionale  

▪ Gestine rapporti con genitori di giovani atleti  

▪ Match analisis durante tornei   

 

Accompagnamento di tennisti professionisti                                                                                                                           2000-2011 

▪ 15 Futures, $10,000 Girls players 

▪ 3 Futures, $25,000 Girls players 

▪ 5 Challengers from $25,000 - $100,000 Men players 

▪ 5 I.T.F. Under 18 Men and Girl players 

▪ 10 E.T.A. Under 12, 14 and 16 Men and Girl players 

 

 



Responsabile preparazione atletica settore femminile PRO                                                                                               2000-2003 

▪ Capo-allenatore della preparazione atletica del settore femminile PRO   

▪ Allenamento: strength-training, endurance workout, speed training, stretching, relaxation techniques  
▪ Mentale: creazione di strategie fisiche e mentali per allenamento di atleti professionisti   
▪ Responsabile ed esecutore Test da campo  
▪ Gestione di allenatori per il settore femminile 

▪ Creazione di orari di lavoro per team di 3 preparatori  

▪ Accompagnatore del settore femminile PRO  

▪ Organizzazione di trasferte nazionali e internazionali per tennisti professionisti 

 

GIOCATORI PROFESSIONISTI ALLENATI 

• Filippo Volandri- best ranking 23 ATP 

• Potito Starace- best ranking 41 ATP 

• Federico Luzzi- best ranking 92 ATP 

• Daniele Giorgini- best ranking 220 ATP 

• Francesco Aldi- best ranking 111 ATP 

• Simone Vagnozzi- best ranking 220 ATP 

• Leonardo Azzaro- best ranking 144 ATP 

• Cedric Stebe- best ranking 5 ITF 

• Ivan Cerovic- best ranking 200 ATP 

• Valentina Sassi- best ranking 144 WTA  

• Giulia Meruzzi- best ranking 500 WTA  

• Jelena Simic- best ranking 900 WTA 

• Cristina Tonelli- best ranking 1000 WTA 

• Anna Paradisi- current best ranking 48 E.T.A. under 12 

 

TITOLI DI STUDIO 

ISTITUTO SUPERIORE ROBERTO LOMBARDI, Roma 

Corso per maestro nazionale, 2010 

SCUOLA DELLO SPORT, Roma 

Corso per preparatore fisico di 1° grado, 2003 

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI FIRENZE, Firenze 

Laureato in Scienze motorie, 2000 

LICEO SCIENTIFICO RUSSELL-NEWTON, Scandicci 

Diploma scientifico, 1995 

  

CLASSIFICA  QUALIFICHE E ONOREFICENZE 

▪ Miglior classifica italiana: 2.8 

▪ Preparatore fisico di 1° grado 

▪ Maestro Nazionale  

▪ Miglior preparatore fisico, 2010 – Regione Toscana 
 

 

LINGUA E ALTRE ESPERIENZE 

▪ Lingua inglese (Buono) 

▪ Esperienza con  PowerPoint, Microsoft Word, and Excel 

▪ Patente di guida "B" 

 

 


