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 Corso per la qualifica di PREPARATORE ATLETICO 

(4° livello EQF) 
 

 

Date e programma 2025: 

 
 

10-11 maggio - Forza neuromuscolare ed allenamento specifico / 

 Kettlebell lifting 

 

7-8 giugno - Alimentazione, integrazione e calo peso / 

Allenamento funzionale 

 

18-19 ottobre - Figura e competenze del PA / Analisi del modello prestativo sport-
specifico / Test di valutazione della condizione atletica / 

Allenamento della resistenza 

 

13-14 dicembre - Allenamento della velocità e reattività / 

Programmazione e periodizzazione nella preparazione atletica / 

Test di verifica finale 

 

Luogo di svolgimento: Firenze 

Sede: da stabilire 

 

I nostri corsi sono validi per le certificazioni EurEthICS ETSIA Organizzazione Partner ufficiale della 
Commissione europea e della House of Sport, per la certificazione di qualifiche internazionali, riconosciuta e 
definita nel comunicato del Parlamento europeo (Edition 547: 4 October 2017) come "standard di certificazione 
di alto livello nello sport e in altri settori educativi, con l'applicazione dell'EQF (Quadro europeo delle qualifiche) 
per il riconoscimento nell'intera Unione europea. 
Le certificazioni inserite in albo EU Experts sono valide per l’ottenimento delle qualifiche nazionali CSI, Ente di 
Promozione Sportiva riconosciuto dal CONI 

http://www.eurethicsport.eu/

