Simone Rossi

Ex ginnasta nazionale juniores e ha partecipato ai campionati di Serie A e in competizioni
internazionali.

Anni di allenamento nel centro di preparazione olimpica di Tirrenia.
Per 3 anni consecutivi classificato nella top 8 ai campionati italiani di calisthenics.
Oggi personal trainer certificato, dal 2017 in presenza e dal 2020 anche online.

Dal 2021 organizza workshop e campus in Italia e all'estero.



